OLLA DEOLI
INGREDIENTES PARA CUATRO PERSONAS:

1/2Kg. De Acelgas

12 Kg. De judias blancas secas
4 Patatas medianas

304 Ajos

150 gr. DeArroz

PREPARACION

Se hierven lasjudias con aguay sal a medio cocer afladimos las acelgas cortadasy limpias, dejamos
gue hierva durante diez minutos e incorporamos las patatas troceadas y después el arroz. En una
sartén aparte calentar aceite y freir losajos sin pelar, cuando estén dorados echarlo todo en la olla
gue estara hirviendo y dejar en el fuego un poco mas hasta que €l arroz este echo.



